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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της 

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη να συμμετάσχετε στην Επιστημονική Ημερίδα για διαιτολόγους - 

διατροφολόγους, νοσηλευτικό και παραϊατρικό προσωπικό με θέμα: 

«Σακχαρώδης Διαβήτης. Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας» που θα 

πραγματοποιηθεί στην Θεσσαλονίκη στις 26 Ιανουάριου 2019 στο Κέντρο 

Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕ.Δ.Ε.Α) ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη. 

Σκοπός της Ημερίδας είναι η εκπαίδευση και η ενημέρωση σε όλα 

τα θέματα που σχετίζονται με τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα οποία θα 

αναφέρονται στις επί μέρους εξειδικεύσεις τους. Για τον σκοπό αυτό θα 

πραγματοποιηθούν δύο παράλληλες εκδηλώσεις εκ των οποίων η μία θα 

είναι εστιασμένη σε θέματα Νοσηλευτικής και η άλλη σε θέματα 

Διαιτολογίας - Διατροφολογίας. 

Η Επιστημονική Εκδήλωση για το νοσηλευτικό προσωπικό 

περιλαμβάνει ενημερωτικές ομιλίες, εκπαίδευση σε συσκευές μέτρησης 

σακχάρου καθώς επίσης και σε συσκευές χορήγησης ινσουλίνης και 

ενέσιμης αντιδιαβητικής θεραπείας (GLP-1). Ακόμη θα πραγματοποιηθούν 

ομιλίες για τις αντλίες ινσουλίνης και τους αισθητήρες γλυκόζης. 

Επιπρόσθετα, θα συζητηθούν θέματα δεοντολογίας, αρχές και νομοθετικό 

πλαίσιο που διέπουν το νοσηλευτικό έργο καθώς επίσης και θέματα 

ψυχολογικής υποστήριξης των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Στο Σεμινάριο για τους διαιτολόγους - διατροφολόγους θα 

πραγματοποιηθούν ομιλίες σε όλα τα θέματα διατροφής, τα οποία αφορούν 

τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη. Επιπρόσθετα, ο τρόπος διατροφής παίζει 

σημαντικό ρόλο στην πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη, όπως έχει 

διαπιστωθεί σε πολλές μακροχρόνιες μελέτες. Κατά συνέπεια έχει πολύ 

μεγάλη σημασία η σωστή ενημέρωση και εκπαίδευση όλου του πληθυσμού 

στον τρόπο διατροφής του. 

Όπως θα σας είναι ήδη γνωστό, ο Σακχαρώδης Διαβήτης αναμένεται 

να πάρει διαστάσεις επιδημίας και η σωστή ενημέρωση και αντιμετώπιση 

πρέπει να είναι από τις κύριες προτεραιότητες όλων των ιατρικών και 

παραϊατρικών ειδικοτήτων. 

Η Ημερίδα διοργανώνεται σε συνεργασία με το τμήμα Διατροφής - 

Διαιτολογίας του ΑΤΕΙΘ  και τον Πανελλήνιο Σύλλογο Νοσοκομειακών 

Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.) και τελεί υπό την Αιγίδα της Ε.Ν.Ε.

Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 4 μονάδες συνεχιζόμενης νοσηλευτικής 

εκπαίδευσης από την Ένωση Νοσηλευτών/τριών Ελλάδος (Ε.Ν.Ε.) - 

Ν.Π.Δ.Δ.
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στο 

e-mail του / της κάθε συμμετέχοντα / συμμετέχουσας με τη λήξη της 

Επιστημονικής Εκδήλωσης. 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, 

η οποία θα συμβάλλει στην επιτυχία της Ημερίδας. 

Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης 

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Σαμπάνης Χρήστος 

Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ,

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Β' Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Χ. Σαμπάνης

Αντιπρόεδρος: Δ. Καραγιάννη

Γεν. Γραμματέας: Σπ. Μπακατσέλος

Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη

Μέλη: Τ. Διδάγγελος, Χ. Μαργαριτίδης, Κ. Σιώμος

Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί 

το Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη.

Η Επιστημονική Ημερίδα διοργανώνεται σε συνεργασία με το τμήμα 

Διαιτολογίας & Διατροφής του ΑΤΕΙΘ και τον Πανελλήνιο Σύλλογο 

Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ)
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ

08.30 - 09.00

09.00 - 11.05

09.00 - 09.25

09.25 - 09.50

09.50 - 10.15

10.15 - 10.40

10.40 - 11.05

11.05 - 11.30

11.30 - 13.35

11.30 - 11.55

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ)

Εγγραφές

Διατροφικές συστάσεις Διεθνών Επιστημονικών 

Εταιρειών στον Σακχαρώδη Διαβήτη: 

Ομοιότητες - διαφορές

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη, Ι. Δήμκας

Γλυκαιμικός έλεγχος και καρδιαγγειακός κίνδυνος 

στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: διατροφικές οδηγίες

Διεθνών Επιστημονικών Εταιρειών 

A. Βαμβάκης

Διεθνείς διατροφικές συστάσεις στον διαβήτη κύησης 

και στην κύηση με Σακχαρώδη Διαβήτη

Ε. Φωτιάδου

Διεθνείς διατροφικές οδηγίες για παιδιά προσχολικής, 

σχολικής ηλικίας και εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1

E. Ευστρατίου

Συχνότητα γευμάτων και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2: 

από την έρευνα στην κλινική πράξη

Ζ. Παφίλη

Γονιδιακή διατροφή: ο ρόλος της διατροφογενετικής-

διατροφογενομικής στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Η. Γουνιτσιώτη

Διάλειμμα

Διατροφικά μοντέλα και Σακχαρώδης Διαβήτης

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Μ. Χασαπίδου

Μεσογειακή δίαιτα και μεταβολικό προφίλ ατόμων

με Σακχαρώδη Διαβήτη

Α. Ματθαίου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ

11.55 - 12.20

12.20 - 12.45

12.45 - 13.10

13.10 - 13.35

13.35 - 14.30

14.30 - 16.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ)

Δίαιτες υψηλής πρωτεΐνης και Σακχαρώδης Διαβήτης

Μ. Χασαπίδου

Κετογονική δίαιτα και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2

Δ. Κομνηνού

Φυτοφαγικές δίαιτες και Σακχαρώδης Διαβήτης 

Α. Βασιλοπούλου

Επιδράσεις της διαλειμματικής νηστείας και τoυ συνεχούς 

περιορισμού θερμίδων στο σωματικό βάρος και στο 

μεταβολισμό ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 

Ε. Κοτζακιουλάφη

Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα

 

Διατροφική εκπαίδευση στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 1

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Π. Γιαννουλάκη

Επιδράσεις διαιτητικής πρωτεΐνης και λίπους στο 

μεταβολισμό της γλυκόζης σε άτομα με Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 1

Π. Γιαννουλάκη

Θεραπευτικά διατροφικά πρωτόκολλα σε χρήστες 

αντλίας ινσουλίνης

Χ. Δημοσθενόπουλος

*συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ

15.30 - 15.50

15.50 - 16.10

16.10 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 18.40

17.00 - 17.25

17.25 - 17.50

17.50 - 18.15

18.15 - 18.40

18.40

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ)

Προγράμματα καταγραφής αναδρομικών δεδομένων 

γλυκόζης αίματος αντλιών ινσουλίνης και συστημάτων 

συνεχούς καταγραφής γλυκόζης ως εργαλείο της 

διατροφικής εκπαίδευσης 

Παρουσίαση προγράμματος Carelink Pro και συστήματος 

συνεχούς καταγραφής γλυκόζης SmartGuard

B. Παπαδοπούλου 

Παρουσίαση προγράμματος Mycellnovo και συστήματος 

συνεχούς καταγραφής γλυκόζης Dexcom

Κ. Παπά

Παρουσίαση προγράμματος Accu-chek SmartPix

B. Μπουγιουκλή 

Διάλειμμα

Ενδιαφέροντα θέματα διατροφής στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Χ. Παπαβαγγέλης

Αλκοόλ και Σακχαρώδης Διαβήτης

Χ. Παπαβαγγέλης

Διατροφή και άσκηση στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Ε-Τ. Χαρίλα

Βιταμίνη D και Σακχαρώδης Διαβήτης

Π. Δρογγίτης

Διατροφική διαχείριση διαβητικού ασθενή πριν και 

μετά από χειρουργείο βαριατρικής

Α. Αναστασιάδου

Κλείσιμο Ημερίδας

Χ. Σαμπάνης
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για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

08.30 - 09.00

09.00 - 11.05

09.00 - 09.25

09.25 - 09.50

09.50 - 10.15

10.15 - 10.40

10.40 - 11.05

11.05 - 11.30

11.30 - 13.30

11.30 - 11.55

11.55 - 12.20

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Ι)

Εγγραφές

Τι πρέπει να γνωρίζει η νοσηλεύτρια / ο νοσηλευτής 

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Ζ. Κοντονίνας

Ορισμός - ταξινόμηση

Αικ.- Μ. Βασιλείου

Διατροφή

Ι. Γκουτζελίκα

Αντιδιαβητική αγωγή από το στόμα

Χ. Μαργαριτίδης

Ινσουλινοθεραπεία: πρακτικές οδηγίες

Ν. Κρίκης

Χρόνιες επιπλοκές

Κ. Σιώμος

Διάλειμμα

 

Σύγχρονες νοσηλευτικές προσεγγίσεις

Προεδρείο: Κ. Σταυροπούλου, Κ. Τούφας, 

Σπ. Μπακατσέλος

Ο ρόλος του κλινικού νοσηλευτή στο 

Διαβητολογικό Kέντρο 

Κ. Γυμνοπούλου

Ξηροστομία και Σακχαρώδης Διαβήτης - νοσηλευτικές 

παρεμβάσεις - πρόληψη - αντιμετώπιση

Ε. Ντσούνου

*συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

12.20 - 12.45

12.45 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 - 14.30

14.30 - 16.30

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.30

15.30 - 15.50

15.50 - 16.10

16.10 - 16.30

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Ι)

Η οικογένεια και η φιλία στην ζωή των παιδιών με 

Σακχαρώδη Διαβήτη

Α. Ουζούνη

Νοσηλευτική προσέγγιση ασθενών με πολλαπλή 

σκλήρυνση και Σακχαρώδη Διαβήτη

Θ. Τάτση

Ψυχική υγεία και Σακχαρώδης Διαβήτης - προσέγγιση 

στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Χ. Τσιόγια

Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα

Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο 

πρόβλημα υγείας

Προεδρείο: Γ. Δαμιανίδης, Ι. Ζωγράφου

Στόχοι γλυκαιμικής ρύθμισης - αυτοέλεγχος

Σ. Τσοτουλίδης

Υπογλυκαιμία

Σπ. Μπακατσέλος

Οξείες υπεργλυκαιμικές καταστάσεις

Ζ. Κοντονίνας

Σακχαρώδης Διαβήτης και υπέρταση

Ε. Καρλάφτη

Καρδιά και Σακχαρώδης Διαβήτης

Ι. Στεργίου

Διαβήτης κύησης

Χ. Γιώτη
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

16.30 - 17.00

17.00 - 19.00

17.00 - 17.20

17.20 - 17.40

17.40 - 18.00

18.00 - 18.20

18.20 - 18.40

18.40 - 19.00

19.00

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Ι)

Διάλειμμα 

Ενδιαφέροντα θέματα νοσηλευτικής φροντίδας 

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Ο. Λιακοπούλου, Α. Αγαπίδου, 

Τ. Διδάγγελος

Επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη στα κάτω 

άκρα - νοσηλευτικές παρεμβάσεις 

Μ. Πουμπουρίδου

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιοχειρουργικός ασθένης

Ε. Ραντζή

Διαβήτης κύησης

Δ. Λουλά

Σακχαρώδης Διαβήτης και εφηβεία

Σ. Γυλτίδου

Παιδικές και εφηβικές κατασκηνώσεις ατόμων με 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1

Θ. Χαρισοπούλου

Ενημέρωση στις αντλίες ινσουλίνης - νεότερες τεχνολογίες

Τ. Διδάγγελος

Κλείσιμο Ημερίδας

Σπ. Μπακατσέλος
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ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Α. Αναστασιάδου Msc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 

Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού 

Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας

Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Α. Βαμβάκης RD, PgD, MSc, Κλινικός - Αθλητικός Διαιτολόγος - 

Διατροφολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού 

Κέντρου Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας, Γ' Παιδιατρική Κλινική 

ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη

Α. Βασιλοπούλου Κλινική Διαιτολόγος - Ψυχολόγος RD, Επίκουρη 

Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής - Διαιτολογίας, ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκης

Π. Γιαννουλάκη MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη 

Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Η. Γουνιτσιώτη MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Αθήνα

Ι. Δήμκας Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 

Διαιτολογίας - Διατροφής, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Χ. Δημοσθενόπουλος MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 

Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα, Μέλος Δ.Σ. 

ΕΔΕ, Committee Member of DNSG & Lead of EFAD European Specialist 

for Diabetes

Τ. Διδάγγελος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 

ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 

Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Π. Δρογγίτης MSc, Διαιτολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος Διατροφής, 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης (Γ.Ν.Θ.  «Γ. Παπανικολάου» - 

Ψ.Ν.Θ.), Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Ε. Ευστρατίου Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Δ' Παιδιατρικής 

Κλινικής ΑΠΘ, Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων με Διαβήτη, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Διδάκτωρ 

ΔΠΘ, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Δ. Κομνηνού Διδάκτωρ Παθολογίας Ιατρικού Κολλεγίου Νέας Υόρκης με 

εξειδίκευση στη Διατροφή, Επιστημονική Συνεργάτης Τμήματος Διατροφής 

& Διαιτολογίας ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Ε. Κοτζακιουλάφη Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονική 

Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Α. Ματθαίου MSc, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Προϊσταμένη 

Τμήματος Κλινικής Διατροφής, ΑΝΘ «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Β. Μπουγιουκλή MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Ιατρικό Κέντρο 

Αρεταίος, Θεσσαλονίκη

Κ. Παπά MSc Diabetes Care and Management, Διαιτολόγος - 

Διατροφολόγος, Καβάλα

Χ. Παπαβαγγέλης MSc in Clinical Nutrition, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 

Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών Διαιτολόγων 

(ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.), Αθήνα

Β. Παπαδοπούλου MSc Κλινική Διαβητολογία, Διαιτολόγος - 

Διατροφολόγος, Θεσσαλονίκη

Ζ. Παφίλη RD, PhD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 

Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής 

ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β' Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 

Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Ε. Φωτιάδου MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 

Τμήμα Διατροφής - Διαιτολογίας, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ε.-Τ. Χαρίλα MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Απόφοιτη Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού Πανεπιστημίου Αθηνών

Μ. Χασαπίδου Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτολογίας, Πρόεδρος 

Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Α. Αγαπίδου Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 

Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Αικ.-Μ. Βασιλείου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια 

Α' Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Γιαννιτσών

Χ. Γιώτη Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα Διαβητολογικού Κέντρου, 

Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ι. Γκουτζελίκα MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη 

Τμήματος Διατροφής, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Σ. Γυλτίδου MSc Σακχαρώδη Διαβήτη, Νοσηλεύτρια, Δ’ Παθολογική 

Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κ. Γυμνοπούλου MSc Σακχαρώδη Διαβήτη, Νοσηλεύτρια, Διαβητολογικό 

Κέντρο & Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Τ. Διδάγγελος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 

ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 

Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Ι. Ζωγράφου Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Διαβητολογικό Κέντρο, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ε. Καρλάφτη Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, 

Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ζ. Κοντονίνας Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διαβητολογικό 

Κέντρο Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας

Ν. Κρίκης Παθολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, με μετεκπαίδευση στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 

404 Γ.Σ.Ν. Λάρισας

Ο. Λιακοπούλου Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης Α' Νοσηλευτικού Τομέα, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δ. Λουλά MSc, Νοσηλεύτρια με εξειδίκευση «Φροντίδα στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη», Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 

Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. 

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Θεσσαλονίκη
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 

ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 

& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Ε. Ντσούνου MSc Σακχαρώδη Διαβήτη, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Α' 

ΩΡΛ Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Α. Ουζούνη MSc, Νοσηλεύτρια, Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Μ. Πουμπουρίδου MSc Σακχαρώδη Διαβήτη, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., 

Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ε. Ραντζή MSc, Τ.Ε. Νοσηλευτρια, ΜΕΘ Λοιμώξεων, Κλινική 

«Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Κ. Σιώμος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 

Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 

Εκπαίδευσης για τον Σαχαρώδη Διαβήτη

Κ. Σταυροπούλου RN, MSc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα 

Νευροεπιστημών, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ι. Στεργίου Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη

Θ. Τάτση MSc, Νοσηλεύτρια, Β’ Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Κ. Τούφας RN, MSc, PhD(c), Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Παθολογικού 

Νοσηλευτικού Τομέα, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Εργαστηριακός Συνεργάτης ΑΤΕΙΘ 

Νοσηλευτικής, Συντονιστής Εργαστηρίου Κλινικών Δεξιοτήτων Ιατρικής 

ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Χ. Τσιόγια Ειδικεύομενη Γενικής Ιατρικής, Γ' Ψυχιατρική Κλινική, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, K.Y. Νέας Μαδύτου

Σ. Τσοτουλίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο 

Υγείας Κασσανδρείας - Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 

Γ.Ν. Χαλκιδικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 

Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Θ. Χαρισοπούλου MSc, Νοσηλεύτρια, Α' Παθολογική Κλινική, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη



16

Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας


